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   )لإنسانحياة ا( الوحدة الأولى 

  )التكاثر عند الإنسان( الفصل الأول 

  :٢٠ص :)أجهزة التكاثر في الإنسان  / ( ١ -١/ الدرس إجابات أسئلة مراجعة 
   الهرمونات المبيضان وينتج وهرمون التستوستيرون، المنوية الحيوانات الخصيتان  تنتج-١

 .ويخزّنها يضاتوالبو ) الأستروجين والبروجسترون (    
 .البويضة تخصّب لا عندما الشهرية الدورة تحدث.المخصّبة غير والبيضة الرحم بطانة طرح -٢
   وإفراز الصوت وغلاظة الأكتاف عرض وزيادة الوجه شعر نموّ التستوستيرون الذكري هرمون يحفّز البلوغ، عند -٣

 .الحيوانات المنوية     
   ناضجة وإطلاق بويضة الردفين عرض وزيادة الثديية نموّ الغدد  )ستيروجينالأ(  الأنثوي الهرمون يسبّب     
  .اًشهري     

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :٢٥ ص:)الإخصاب والحمل والولادة  / ( ٢ -١/ مراجعة الدرس إجابات أسئلة 
   الجيلاتيني الغلاف واحد منوي حيوان يخترق .البيض قناتي إلى والرحم المهبل عبر المنوية الحيوانات تنتقل -١

 .والبويضة المنوي الحيوان من لكلّ الوراثية المادّة من الزيجوت يتكوّن .للبويضة    
   تتصلب ،اًتدريجي الأجهزة أعضاء تنمو .السري والحبل المشيمة تتكوّن حيث الرحم بجدار المخصّبة ةالبويض تتثبّت -٢

 .الدهن من طبقة وتنمو العظام    
   تسبّب الإجراءات بعض أنّ إلا،اًأحيان علاجها يمكن التي الوراثية والعيوب الأمراض تشخيص للطبيب الاختبار يتيح -٣

  .للأم مخاطر    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :٢٩ ص:)مراحل حياة الإنسان  / ( ٣ -١/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
 .الشباب،الشيخوخة المراهقة، الطفولة، المبكرة، الطفولة -١
 .الجسمية والعاطفية الناحية من كبيرة تغيّرات فترة إنّها -٢
 :التالية الأحداث الجدول يشمل أن يجب -٣

   أولى الخطوات الثامن، الشهر في والوقوف الزحف أو الرابع، الثالث الشهر في الرأس رفع :ةالمبكر الطفولة   
 .عشر الثاني الشهر في                        

   الخامسة سن بين والكتابة والقراءة الرسم وتعلّم سن السنتين، في كلمتين من بجمل التكلّم :الصبا أو الطفولة  
 .والعاشرة                       
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  المساعدة  يقدّم أن للمجتمع ويمكن .الصحّية الرعاية في تسهيلات إلى الحاجة من السكّاني للمسنّين النموّ يزيد -٤
  .للمسنّين مناسبة عامّة نقل وسائل وتجهيز مبانٍ إنشاء برع    

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ٣٠ ص:) عند الإنسان التكاثر( إجابات أسئلة مراجعة الفصل الأول 

  :  اللغويةاختبر مفرداتك
  الحيض     دورة -١
  المبيضين    -٢
       المني    -٣
  الخصيتين     -٤
  البيض قناة  -٥
     الصفن   كيس -٦
      الولادة     -٧
      الإخصاب  -٨
  الرحم     -٩

  :تحقق من معلوماتك
 .إلى جنين المخصّبة البيضة تطوّر مكان هو الرحم -١
 .المراحل أطول ومرحلة الشباب الحياة، مراحل أقصر المبكرة الطفولة -٢
 . مرحلة المراهقة خلال يحدث وهو التكاثر، على اًالشخص قادر جسم فيه يصبح الذي الوقت هو البلوغ -٣
 .الجسم حرارة درجة مثل مرتفعة حرارة في درجة تعيش أن المنوية الحيوانات تستطيع لا -٤
    تحدث لأنّها وتسمّى دورة .الجسم خارج الرحم وبطانة غير المخصّبة البويضة تطرح الشهرية، رةالدو خلال -٥

 .اًيوم 28 كلّ بانتظام    
 .المخاض الخارج إلى الطفل تُوظِّف لدفع التي للرحم العضلية الانقباضات تسمّى -٦
 تستوسيترون :بروجسترون؛ ذكر أستروجين، :أنثى -٧
  مبيض     -٨
        )سنوات ٣ ( -٩

  الرحم    عنق -١٠
  التوتّر     -١١
  السري الحبل -١٢

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :تحقق من فهمك
   .الأخرى الجسم خلايا في الموجود الكروموسومات عدد ولديهما نصف الميوزي، لانقساما من كلاهما ينتج -١

   .البلوغ من اًبدء المنوية الحيوانات الذكر ينتج حين في الأنثى، ولادة قبل جميع البيض إنتاج يحدث    
  .البويضات بعدد مقارنة ويةالمن الحيوانات من هائل عدد يُنتَج .المنوية الحيوانات من اًكثير البويضات أكبر    

 .بالبلوغ التغيرات ترتبط .سنّ الطالب على اًاعتماد الإجابات تختلف سوف -٢
 .تتطوّر  حتّىاًوقت والعقلية الاجتماعية الخصائص تأخذ :الممكنة الإجابة -٣
 .والهضمي والإخراجي التنفسي الجهاز بعمل المشيمة تقوم -٤
 .لدى الجنين اًذاتيّ والعصبي الدوري الجهازان يعمل -٥
 .يتطوّر يزال لا  المخّ أنّ حقيقة -٦
  .عبر المشيمة اًأبد الأم بدم الجنين دم يختلط لا -٧

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :نم مهاراتك
  . أسبوعا١٢ًخلال ) ب  ( أسبوعاً، ٢٥) أ ( : تفسير البيانات -١
 في الرسم البياني جانباً الذي يظهر ازدياد -٢

      طول الجنين نلاحظ أن المنحني بداية 
      يكون شديد الانحدار ، ثم يصبح أكثر 

  .    تدرجاً قبل الولادة
  ازدياد كتلة     أما قي الرسم الذي يظهر 

      الجنين، فيبدأ المنحني بانحدار متدرّج ، 
  .    ليصبح شديداً قي الأسابيع الثلاثة الأخيرة

  .الفيل) ب  ( السلحفاة،) أ  ( -٣
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  :مهارة الاتصال
  : خريطة المفاهيم التالية-١

  
 .الطفل ولادة طريقة على مثال هي لاماز طريقة -٢
  .طبية وعناية ملائمة تغذية على الحصول فيها يصعب التي المناطق في أقصر المتوقّع العمر متوسّط يكون -٣

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   )الغذاء والصحة والإنسان ( لثانيالفصل ا

  :٤٤ ص:)المغذيات  / ( ١ -٢/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
   جميع في للنمو والترميم مهمّة ومواد الخلية موادّ البروتينات  تصنع.للجسم الطاقة عظمم الكربوهيدرات تؤمّن -١

 .حية وأنسجة طاقة إلى الغذاء تحوّل التي الكيميائية التفاعلات تنظيم على تساعد الفيتامينات .الجسم عمليات    
 .أكبر الأمعاء بسرعة خلال الغذاء تحرّك على الألياف تساعد -٢
   في زيادة تسبّب التي الحراريّة والسعرات والكوليسترول الدهون عالية من نسبة على البقري اللحم وجبة تحتوي -٣

 .للمرض عرضةً الجسم المغذّيات غياب يجعل قد ذلك، بالإضافة إلى الوزن    
    المغذيات إلى بالإضافة غذائية مجموعة كل من أغذية على تحتوي القوائم أن يجب لكن .الإجابات تختلف قد -٤

  .الضرورية الفيتامينات    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :٤٩ ص:)راحة التمارين الرياضية وال / ( ٢ -٢/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
 .الاحتمال على القدرة وتبني الجسم وتحسّن مرونة العضلات الرياضية التمارين تقوّي -١
 .والاكتئاب والضغط القلق التوتّر يسبّب -٢
 .أكثر إلى راحة تحتاج المتعبة عضلاتك لأنّ تحتاجها النوم التي كمّية من المنتظمة الرياضية التمارين تزيد -٣
  الأصدقاء،  مع العلاقات تغيّر الكحول، المخدّرات أو تعاطي العائلة، أفراد من فرد  موت:لممكنةا العوامل تشمل -٤

  .التوتّر تسبّب قد التجارب الإيجابية وحتّى .المسكن تغيير المرض الخطير، الأبوين، لأحد الثاني الزواج أو الطلاق    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :٥٦ ص: )العقاقير وسوء استخدام المواد / ( ٣ -٢/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
 .النيكوتين -١
   أمراض أو انتفاخها أو الرئة سرطان إلى التبغ داماستخ يؤدّي .والقلب والمخّ والحلق والفم بالرئتين التبغ يضرّ  -٢

   التهاب الكبد أو تلف أو القلب أمراض الكحول يسبّب قد .الكبد وخلايا الدم وضغط القلب الكحول في تؤثّر .القلب     
 .البنكرياس     

   مثل المختلفة الأمراض جعلا أدوية طبّية؛ تذكرة بدون وتصرف أدوية قانونية والحساسية البرد وأدوية الأسبرين -٣
    )الغازية المشروبات في(  الكافيين طبية؛ بتذكرة وتصرف قانونية أدوية وغيرها القلب والسرطان أمراض    
   غير :وغيرها الكوكايين والهيروين للكبار؛ لاإ بتداولها يسمح ولا انونيةق  )السجائر في ( والنيكوتين والكحول    
  .قانونية    

    العلاقات الأداء، إفساد في التداخل الخطيرة، بالأمراض الصحّة، الإصابة تدمير :المخاطر .الإجابات ستختلف -٤
  .الوفاة اًأخير الجرائم، ارتكاب الطائلة، الأموال تبذير العلاقات الأسرية، تدمير الشخصية،     
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  ٥٨ ص:)الغذاء والصحة والإنسان (  لثانيإجابات أسئلة مراجعة الفصل ا

  :بر مفرداتكاخت
  إدمان        -١
  ليبيد     -٢
  كربوهيدرات     -٣
  منبّهات      -٤
         الأعصاب مهدّئات -٥
  كوليسترول      -٦
  بروتين -٧

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :تحقق من معلوماتك
 القلب أمراض الرئة، انتفاخ الرئة، سرطان -١
   المشروبات تحتوي .القلب دقّات سرعة من وتزيد الدم ضغط المركزي فترفع العصبي الجهاز في المنبّهات تؤثّر -٢

 .المنبّهات والشاي على والقهوة الغازية    
 .الرئة سعة وزيادة وتقوية القلب العضلات بناء تالإجابا تشمل قد -٣
   زيادة على الألياف تساعد .والشعير الخبز حبوب وجميع ء،لاوالباز والخضروات والفول الفاكهة الإجابات تشمل قد -٤

 .السرطان من والوقاية الكوليسترول خفض على تساعد وقد الأمعاء في الغذاء سرعة حركة    
   والحبوب، والخضروات الفاكهة من الكثير تناول الدهون والكوليسترول، كمّيات تخفيض عة،متنوّ أغذية تناول -٥

  .باعتدال الملح والسكّر استخدام    
 .معيّن طعام في الطاقة الموجودة كميّة على السعرات عدد يدلّ -٦
  صحّ -٧
   65 خطأ؛  -٨
  أكثر   خطأ؛  -٩

  قليلة   خطأ؛  -١٠
  عضوية غير خطأ؛  -١١
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :تحقق من فهمك
   والسكّر والملح الدهن والكوليسترول استهلاك والخضروات؛ الفاكهة ذلك في بما التنوّع،نركز على أن  يجب -١

 .باعتدال    
   ما شخص مع التحدث بانتظام، التمارين الرياضية ممارسة المسبق، التخطيط الراحة، من كاف قدر على الحصول -٢

 .المشاكل عن    
   قوي تأثير الإدمان .اًطبيعيّ المخدّر يجعله أن لاحتياجه طويلة المخدّر لمدّة شخص يتناول عندما الاعتياد ينشأ -٣
 .المخدر تناول عن الشخص توقّف نتيجة الجسدية المرضية الظواهر هو من والانسحاب للمخدّر    
  البطاطا   :الطاقة أغلب   )أ(  -٤

  الأسماك  :البروتين  )ب(     
  البطاطا : Cفيتامين  ) ج    ( 

   أقوى، بصورة والرئتان قلبال فيعمل الأكسجين من اًكثير تستخدم العضلات التنفّسية الرياضية التمارين خلال -٥
 .أقوى وتصبح    

 . )النيكوتين وإدمان المراهقة سنّ بين علاقة البعض وجود يعتقد قد ( -٦
   المسكّنات تحدث بينما القلب، دقّات سرعة وتزيد الدم ضغط المركزي فيرتفع العصبي الجهاز في المنبهات تؤثّر -٧

 .الجسم في العكس    
  وصف  السجائر؛ لشراء المالية التكلفة حساب الصحّة؛ على التدخين خطورة عن علميةال دلّةنركز على الأ أن يجب -٨

 .والشمّ التذوّق القدرة على يفقد قد المدخّن بأنّ التذكير السلبي؛ التدخين من للآخرين تحدث التي الأضرار    
  .سابقاتوللم الطاقة لتخزين من الكربوهيدرات كبيرة كمّيات الرياضيون يتناول -٩

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :نم مهاراتك
 البخار على الطهي) أ  ( -١

  .نلتسخي، االغليان التبييض، التبخير، الطهي، بدون) ب     ( 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   )المرض ووسائل دفاع الجسم ( لثالثالفصل ا

  :٦٩ ص:)عدي المرض الم / ( ١ -٣/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
 الحيوانية والأوّليات البكتيريا، الفيروسات، -١
 .يعطس عندما منه بالقرب التواجد أو بالأيدي، المصافحة التقبيل، عبر -٢
  .وإليها الخلايا من للموادّ الطبيعي التدفق ومنع حولها النموّ طريق عن أو ضارّة سموم إفراز طريق عن -٣

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :٧٣ ص:)الوسائل الطبيعية الدفاعية للجسم  / ( ٢ -٣/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
 .المعدة وأحماض الدموع، المخاط، اللعاب،  -١
   على البيضاء خلايا الدم يحمل للدم الزائد التدفّق الالتهاب؛ الدم ويسبّب تدفّق يزيد الذي الهستامين إفراز ريقط عن -٢

 .البكتيريا نموّ تبطئ التي الجسم حرارة الالتهاب درجة يرفع البكتيريا؛ تدمير     
   يوفّرها التي  )الدفاع خطوط ( حمايةال معظم لأنّ كبيرة بدرجة الإصابة بالعدوى مخاطر من الشديد الحرق يزيد -٣

  .قد دمّرت تكون الجلد    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :٧٨ ص:)اضطربات الجسم (  / ٣ -٣/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
   الروماتيزم أو المفاصل التهاب مثل الذاتية، المناعة اختلال يحدث .التغذية سوء بسبب بالأسقربوط الإصابة تحدث -١

   القلبي المرض الوراثية والعوامل الصحّي غير الحياة أسلوب يسبّب .الجسم خلايا المناعي الجهاز يهاجم عندما    
 .الوعائي    

   غازي كائن طريق عن وليس نفسه، الجسم خلايا بواسطة يحدث لأنّه اًجسمي خللاً أو اًاضطّراب نالسرطا تبريع -٢
 .الليمفاوي الجهاز طريق عن الجسم في تفشّى إذا اًمميت يكون ما اًوغالب .خارجي    

  .والتلوّث للإشعاع التعرّض التدخين، -٣
    العوامل أو العيش أسلوب :القلب مرض العيش؛ أسلوب أو وراثية،ال العوامل المسرطنة، الموادّ :السرطان -٤

  ) الروماتيزم (المفاصل التهاب الوراثية؛ العوامل :المنجلية الخلايا أنيميا:  C فيتامين نقص :الإسقربوط لوراثية؛    ا
  .المناعي الجهاز وظيفة اختلال    

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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>:٨٤ص ): الأدوية التي تقاوم المرض / ( ٤ -٣/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
   أجسامًا الجسم لها فينتج بالمرض، التسبّب على قادرة غير إضعافها تمّ أو ميتة ممرضة كائنات على اللّقاح  يحتوي-١

 .المحتملة المستقبلية العدوى من تحميه مضادّة    
   .بعد فيما به العدوى فيمنع ما، ممرض لكائن مضادة أجسامًا الجسم ينتج عندما الإيجابية أو النشطة المناعة تحدث -٢

 .آخر كائن أنتجها مضادّة مبأجسا شخص يحقن عندما مؤقّتة، تعتبر التي السلبية، المناعة تحدث    
   .الممرض الكائن من نفسه بالنوع بعد فيما العدوى ولمنع الممرض، الكائن لمقاومة المضادة الأجسام الجسم ينتج -٣

 .التكاثر عن توقفها أو البكتيرية الخلايا تقتل أدوية أو عقاقير عن عبارة هي الحيوية المضادّات    
 .الممرض الكائن بواسطة المستقبلية العدوى احتمال يقلّل ممّا إضافية، مضادّة اأجسامً المعزّزة الجرعة تنتج -٤

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ٨٥ ص): المرض ووسائل دفاع الجسم (الفصل الثالث إجابات أسئلة مراجعة 
  :اختبر مفرداتك

  المضادّة الأجسام -١
  السرطان -٢
  المعدي المرض -٣
 المناعي الجهاز -٤
  اللقاح أو الطعم -٥
  الإيجابية أو النشطة المناعة -٦
 الممرضة الكائنات -٧
   الحيوية المضادّات -٨
  المسرطنة الموادّ -٩

  ةالسلبي المناعة -١٠
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :فسر الفرق بين كل زوج من الكلمات في ما يلي
   المؤقّتة السلبية المناعة وتنتج .معيّن ممرض لكائن مضادّةال الجسم الأجسام ينتج عندما النشطة المناعة تحدث -١١

 .الجسم إلى آخر كائن أنتجها التي المضادّة الأجسام يتمّ إدخال عندما      
   المضادّات أمّا الممرضة، بالكائنات تتثبّت التي الليمفاوية تنتجها الخلايا جزيئات عن عبارة المضادّة الأجسام -١٢

 .البكتيرية العدوى توقف أدوية أو عقاقير عبارة عن فهي الحيوية      
   الإصابة تسبّب ممرضة كائنات عن عبارة هي المسرطنة والمادّة.المرض يسبّب كائن أيّ هو الممرض الكائن -١٣

 .بالسرطان      
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  .الجسم جزاءأ بعض في خلل أو تدمير عن الجسم اضطّرابات  تنتج.المعدية الأمراض الممرضة الكائنات تسبّب -١٤
  :تحقق من معلوماتك

 .الطالب كتاب في الموجودة المناقشة تقوم على -١
 .بالمضادّات الحيوية البكتيرية العدوى تعالج أن يمكن -٢
 .الحمراء الدم خلايا تشوّه وراثي يسبِّب خلل عن المنجلية الدم خلايا مرض ينتج -٣
 .السجائر، الإشعاع دخان الملوّثات، المواد الكيماوية، من العديد المسرطنات تتضمّن -٤
   الكائن دخل ما وإذا .المضادّة الأجسام إنتاج يسبّب الجسم في يحقن تدميره، حين أو إضعافه تمّ ممرض كائن اللّقاح -٥

 .بالعدوى الإصابة تحدث فلن ثانية، مرّة إلى الجسم الممرض    
  .بالجسم الحساسية تفاعلات دوثح التي تسبّب المادّة هي للحساسية المسبّبة المادّة -٦
  الحلق التهاب -٧
  الإيدز -٨
  الهستامين -٩

  السرطان   -١٠
  التغذية سوء -١١
  الحيوية المضادّات -١٢
  المناعة -١٣

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :فهمكتحقق من 
   نفسه الشخص فإنّ معينة، لسلالة مناعة الشخص اكتسب ما إذا لذا، حتّى للإنفلونزا، مختلفة عديدة سلالات هناك -١

 .أخرى سلالة بعدوى يصاب لأن اًيكون معرّض أن يمكن     
 .المرض أسباب في بينهما الفرق يكمن لمرض؛ل كلاهما مثالان .المنطقية الإجابات جميع تقبل -٢
 .الجسم إلى الغريبة الممرضة والكائنات الموادّ دخول طبيعي يمنع حاجز الجلد -٣
   هذا ضدّ مناعة لديه كان لو حتّى الأشخاص أحد طريق عن المائي ينتشر الجدري أن يمكن -٤

 .لتدميره الفرصة لجهازه المناعي تسنح أن قبل الفيروس حامل مع احتكاك أو اتّصال حدث حال في المرض، ذلك    
 .التيتانوس الديكي، السعال الدفتريا، الإنفلونزا، الأطفال، شلل النكاف، الحصبة، -٥
   بالخلايا المضادة الأجسام التحام أو ارتباط المضادّة، إنتاج الأجسام السرطانية، الخلايا المناعي الجهاز على تعرّف -٦

 .لسرطانيةا للخلايا الخلايا البلعمية ميروتد السرطانية،    
   للكائن الشخص يتعرّض أن قبل اللقاح يعطى .البكتيرية بالعدوى يصاب الشخص أن بعد الحيوي المضادّ يوصف -٧

 .الممرض    
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  ومسبّباتها الشائعة المعدية الأمراض ببعض قائمة ٦رقم  جدول يضمّ -٨
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :نم مهاراتك

  الحصبة  ) أ  ( -١

  شلل الأطفال    ) ب     ( 

   .اللّقاحات بعد إدخال مباشرة مرض لكلّ الحالات عدد في انخفاضاً أو هبوطاً البياني الشكل يوضّح) ج     ( 
  الفم   وسرطان الرئة سرطان) أ  ( -٢

      .المسرطنة المعروفة للموادّ قدر الإمكان التعرّض تخفيف) ب     ( 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :مهارة الاتصال
  : قد تكون إحداهاالمفاهيم خرائط تختلف سوف -١
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  ين به    خطير ونسبة الوفيات للمصاب ، كان هذا المرض وبائي ١٨٩٢قبل اكتشاف لقاح ضد مرض الكوليرا عام  -٢
  .ر التاريخ     كبيرة ، وقد قسم تاريخ هذا الوباء إلى سبع هجمات قاتلة عب

   )١٩١٧ – ١٨٦٥(  مليون شخص، وبين عامي ١٥مات في الهند أكثر من  ) ١٨٦٠ – ١٨١٧(      بين عامي 
  . مليون إنسان في الهند أيضا٢٣ً     مات أكثر من 

  .من سكان بعد المدن التي هاجمها% ٧٥أكثر من  هذا الوباء قتل     أحياناً 
  .ه وتأثيره     ولكن اللقاح حد كثيراً من انتشار

   أعلى معدلات -٣
ــي      ــابة ف الإص

  العالم 
 في قارة إفريقيا     
وأعلى نسبة في     
  في  إفريقيا هي    

  جنوب     دولة 
  .إفريقيا    

   
 
   الأخرى؛ السرطانات والإحصائيات من معيّنة أنواع بينقد يتم الربط  -٤

 .ةالرئ وسرطان السجائر المثال، تدخين سبيل على    
     الشكل جانباً مثال على الوفيات بسبب السرطان بين كل مئة ألف شخص

  .١٩٩٠ وعام ١٩٥٠   في الولايات المتحدة بين عام 
   السجائر، الإشعاع دخان التنظيف، كيماويات مثل أشياءيتم تحديد   قد-٥

 .الكهرومغناطيسي    
  لعلاج  ساتالفيرو ضدّ أدوية إلى الباحثون للتوصّل الأطبّاء  يعمل-٦

 .بالمرض الإصابة لمنع ولقاحات المرض،    
ومن . لم يتم حتى الوقت الحاضر اكتشاف لقاح فعال ضد فيروس الإيدز    
  أهم العقبات التي تعوق بلوغ الهدف أن الفيروس يغير من تركيبه     
  بصفة مستمرة وذلك يجعل استنباط لقاح ضد الإيدز عملاً في غاية     
  .ةالصعوب    
 يشكل علاج الإيدز مشكلة كبيرة تعود في الأساس إلى طبيعة الفيروس     
    ويجب الإشارة إلى وجود خمسة عشر عقاراً المتغيرة باستمرار ،    
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فيروس الإيدز ـ وهي الأساس الداعم للجسم في مواجهة إبطاء أو وقف تطور   في السوق يثبط تكاثر موجوداً
ة تعمل عن طريق مهاجمة اثنين من الإنزيمات الثلاثة التي يستخدمها الفيروس داخل وجميع هذه الأدوي. المرض 

  الخلية الإنسانية ، وهناك تجارب تجرى على عقار يستهدف الفيروس قبل دخول الخلية ، ويدعى 
   .وإحدى هذه المواد الدوائية الجديدة والتي يتم تطويرها)  انتغراز( 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  )الموجات والصوت والضوء ( الوحدة الثانية 

   ) الموجات(الفصل الأول 

  :٩٧ ص:)طبيعة الموجات  / ( ١ -١/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

 .الاضطراب الذبذبة أو مصدر من الطاقة الموجات تكتسب -١
   موجة :؛ سطحية )اللعبة زنبرك ( الزنبركي السلك على موجة تضاغطية :طولية حبل؛ على موجة :مستعرضة -٢

 الماء  سطح على    
 . )لأسفل لأعلى أو ( اًوهبوط اًصعود السفينة الموجة تحرّك -٣
   سطح عند اًوهبوط اًاهتزازات صعود تإحداثيا مثل الأرض تحرّك لأنّها سطحية موجات تُحدِثُ الهوائية المطرقة إنّ -٤

 .الأرض باطن إلى نزولاً تتحرَّك طولية تُحدث موجات الهوائية المطرقة هذه إنّ البعض يقول وقد .الماء    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :١٠١ ص:)خواص الموجات  / ( ٢ -١/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
١-   

  
  

  موجة طولية  موجة مستعرضة
٢- smfv /10000005000020 =×=×= λالسرعة   
 .السعة تزداد سوف -٣

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  



 15

 ١٠٢ص:  )الموجات (  لأولإجابات أسئلة مراجعة الفصل ا
  
>: اختبر مفرداتك اللغوية-
  لقمم ا-١
  لاهتزاز ا-٢
  تخلخلات -٣
  موجة -٤
 يعاناًق -٥
  سعة -٦
  التردد -٧
  وجات المستعرضة الم-٨
  الموجات الطولية -٩

  طول الموجي ال-١٠
   تضاغطات-١١

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

>:تحقق من معلوماتك -
   مع الجزيئات هذه تتصادم .القريبة الماء جزيئات إلى بالماء ارتطام الحصاة عن الناجمة الحركية الطاقة تنتقل -١

   شكل البركة على سطح على الاضطراب يظهر .الخارج إلى التصادم هذا عن الناجمة الطاقة ، فتنتقلاًبعض بعضها    
 .ماء موجات    

   تصبح .القمة تحرّك من أبطأ بشكل الموجة من السفلي الجزء البحر تحرّك وقاع الموجة قاع بين حتكاكالا يسبِّب -٢
  .الأمام إلى وتتقدّم الموجة أعلى القمّة    

          .التخلخلات القيعان وتناظر الطولية، في الموجة التضاغطات المستعرضة الموجة قمم تناظر -٣
  وتخلخلات  تضاغطات -٤
  رددللت -٥
٦- 6 m/s      
  ينقص -٧

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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>: تحقق من فهمك-
  مستعرضة) ب ( طولية   ) أ(  -١
 .عن الشاطئ اًبعيد أقوى الرياح تكون أن الممكن من -٢
 .عالية الموجات تكون عندما المسافة عن هذه اًبعيد ضحلة المياه أنّ تستنتج أن يمكن -٣
 .الزلزال موجات من طاقة اًبعض تمتصّ بحيث المنشأة تبنى أن يجب -٤
   موقعك، الموجات اوزتتج عندما .مستعرضة كموجات القارب خارج طريق القارب محرّك يتركه الذي الأثر ينتشر -٥

 .الموجات مع قاربك ويهبط سيرتفع    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  : مهارة الاتصال-
  خريطة المفاهيم

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   ) الصوت (لثانيالفصل ا

>:١١١ص ): الشكل الموجي للصوت / ( ١ -٢/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
   موجة انتشار إلى يؤدّي ممّا الصوت، مصدر من القريبة الوسط في مادة والتخلخلات التضاغطات الاهتزاز يحدث -١

 .طولية    
 .المتاح الوسط في الصوت سرعة المرتفعة زيادة الحرارة ودرجة العالية المرونة تسبِّب -٢
 .الطولية الموجات رهعب تمرّ شيء يوجد الخارجي، فلا الفضاء في هواء جزيئات توجد لا -٣

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

>:١١٦ص ): خصائص الصوت / ( ٢ -٢/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
 .أعلى اًالكبيرة أصوات السعة ذات تالصو موجات تصدر -١
 .عالية صوت درجة العالي التردّد ينتج -٢
 .المهتز للوتر السُّمك أو الشد أو الطول بتغيير -٣
   فتزداد اًمع  )يتداخلا ( يتلاحما أن  )التردد في المتفقتان ( الذبذبات الطبيعية مع المتوافقة الصوت لموجات يمكن -٤

  .الزجاج لتحطيم تكفي زيادة كبيرة الناتجة الموجة سعة    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ١١٧ص :  )الصوت(  لثانيإجابات أسئلة مراجعة الفصل ا
  
>: اللغويةاتك اختبر مفرد-
  الهرتز -١
  طولية موجة -٢
  لديسيبل  -٣
  درجة  -٤
 لرنين ا-٥

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  : تحقق من معلوماتك-
 .الصوتية خصائص الموجة من الموجة وطول والتردّد ةالسّع -١
 .اهتزاز الأجسام نتيجة الصوتية الموجات تحدث -٢
 .الاهتزازات لتنقل المادّة من جزيئات وجود لعدم خلال الفراغ تنتقل لا الصوتية الموجات لأنّ -٣
 .عالية صوت درجة التي تحدث هي التردّد عالية الصوت موجات -٤



 18

 د    التمدّ خطأ؛ -٥
 تزيد خطأ؛ -٦
 صحّ -٧

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  : تحقق من فهمك-
  مرتفعة) أ  ( -١

  مرتفعة) ب     ( 
  منخفضة) ج     ( 

  مرتفعة) د  (    
  مرتفعة) هـ     ( 

  منخفضة) و      ( 
 .الصوت سرعة في الحرارة ودرجة الوسط مرونة تؤثّر -٢

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  : نم مهاراتك-
  
  .السعة ) د                  (A)   جـ                 (B)   ب            ( C)  أ (

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  : مهارة الاتصال-
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   ) استخدام الصوت (لثالثالفصل ا

>:١٢٣ص ): كيف تسمع/ (  ١ -٣/ إجابات أسئلة مراجعة الدرس 
 .الأذن قناة الصوتية داخل الموجات الخارجية الأذن تجمع -١
 .القوقعة في الخلايا الشعرية بعض العالية الأصوات تتلف أن يمكن -٢
    الأذن غشاء اهتزاز الركاب يُسبِّب .والركاب السندان تحرّك المطرقة التي الأذن طبلة من الاهتزازات تحرّك -٣

 .المخّ إلى الإشارات تنقل التي الخلايا يثير ممّا القوقعة، في سائل الغشاء اهتزاز يُسبِّب .ليةالداخ    
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :١٣١ص ): تكنولوجيا الصوت / ( ٢ -٣/ ئلة مراجعة الدرس إجابات أس
   الزمن وتقيس صوتية موجات السونار آلة ترسل .المنعكسة الموجات الصوتية لتفسير جهاز عن عبارة السونار -١

 .الموجات قطعتها التي المسافة لحساب الزمن تستخدم ثمّ المنعكسة، الصوتية لكشف الموجات تستغرقه الذي    
   الفرائس عن والبحث وللطيران، بينها فيما للاتصال الصوتية الصوتية وفوق تحت الموجات الحيوانات تستخدم -٢

 .الأخطار وتجنّب    
 .وعلاجها الطبية الحالات بعض ولتشخيص الجسم، بداخل ما الطبّ لرؤية في الصوتية فوق الموجات تُستخدَم -٣
   إليها؛ الوصول العادية الفرشاة شعر يستطيع لا التي الأماكن إلى  يصلأن للصوت يمكن :الصوتية الأسنان فرشاة -٤

   التصوير  آلة ؛اًأضرار يُسبِّب أن دون الجواهر عن ليسقط التراب الاهتزازات تهز : فوق الصوتي الجواهر منظِّف    
 .ما جسم مسافة لتحديد الصوتية فوق الموجات تستخدم :الضبط ذاتية    

  .الصوت معظم موجات والسجّاد والأثاث لستائرا تمتصّ .لاك -٥
  

٦-    )(137700
2

6031530
2
. mtvd =

××
==  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ١٣٢ص : )الصوت ( لثاني إجابات أسئلة مراجعة الفصل ا
  : اللغوية اختبر مفرداتك-
 السونار -١
 الصوتية فوق الموجات -٢
  بالصدى الموقع تحديد -٣

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  : تحقق من معلوماتك-
   السائل إلى ثمّ البيضية، الكوّة غشاء إلى والركاب والسندان خلال المطرقة، الأذن طبلة غشاء اهتزازات تنتقل -١

 .الأذن الداخلية في الموجود    
 .عصبية نبضات إلى الداخلية الأذن في السائل الموجود في الاهتزازات الشعرية الخلايا تحوّل -٢
   معـالس فقد مُسبِّبة الشعرية، من dB  الخلايا وتتلف الأذن طبلة  120أعلى شدّتها التي الأصوات تمزِّق أن نيمك -٣

  ).الصمم    ( 
 .البدنية أو العقلية الصحّة أو يهدّد الناس يزعج صوت أيّ عن عبارة الضوضاء -٤
 .إكس أشعة صور في تظهر لا التي الرخوة لرؤية الأنسجة الصوتية فوق الموجات تستخدم -٥
   الموجي الطول ويحدِّد .الماء في طويلة لمسافات وتنتقل معيّن، وسط ثابت في بمعدّل الصوتية فوق الموجات تنتقل -٦

 .أكثر لتتّضح السونار صور تركيز يمكن .الناتجة الصورة وضوح مدى  للموجاتاًنسبيّ القصير    
٧- 20 - 20 000 Hz   
 لمسافةا وتحديد الصوت أسطول -٨
  والخفافيش الدلافين -٩

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  : تحقق من فهمك-
   تستخدمه الذي بالصدى الموقع تحديد نظام على سمؤسَّ المدى للملاحة وتحديد تكنولوجيا عن عبارة السونار -١

 .الحيوانات    
 .صحية مشاكل تُسبِّب أن ويمكن المهام، أداء التركيز على قدرة مع الضوضاء تتداخل أن يمكن -٢
  .الصدى باستخدام موقعها تحديد على الخفّاش قدرة  تعترضتاًأصوا الفراشتين إحدى تحدث أن يمكن -٣
  لن  الوسطى الأذن عظام / الأذن طبلة أنّ أو التردّدات لتلك تستجيب التي الشعرية إلى الخلايا رونيفتق البشر نّإ -٤

  .التردّدات هذه عند تهتز    
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  : نم مهاراتك-
  أ ، د            )  أ   ( -١

  د ، أ            ) ب      ( 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :لاتصالمهارة ا -
  : خريطة المفاهيم-١
  

  
  
  لأنك بينما كنت تدور ، كان السائل الموجود في القناة شبه الدائرية يتحرك ، ويستغرق لحظات ستشعر بدوار  -٢

  .    حتى يستقر
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  


